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Kommuieke 1 — cnocoocmeyem cnamuio cmamucmu-
YeCK020 HANPANCEHUS C MbLULY, 271a3a, YIYYUIEHUIO
Kpoeoobdpawienus.

1. A.n. cuos: TOT HO 3aKPHIT b TJ1a3a U ITUPOKO OT -
KPBITh I'J1a3a ¢ uHTepBasioM B 30 ¢

(5 - 6 pa3 moapsn).

2. A.n. cuds: MOCMOT PeT b BBEPX, BHU3, BIPABO, BIIEBO,
HE TTOBOpavYnBas ToJioBel (3-4 paza).

3. A.n. cuos: BpallleHUE TIa3aMH 10 Kpyrymo 2 — 3 ¢
(3 —4 paza).

4. U.n. cuos: O6bICT poe MOpraHue B T edeHue 1 - 2
MUH.

5. U.n. cmos neped oxnom: CMOT peT b BAab 3 - 4
MUH.

KoMmiuieke 2 — cnocoocmeyem chamuio ymomienus,
YAYUUIERUIO KPOBOOOPAWEHUS, PACCAAONEHUIO
Myluy 2nasa.

1. Un. cmos:

a) CMOTpETh MPsAMO Tepe]] coboi 2 — 3 ¢;

0) MOCTAaBUTh yKa3aTeIbHBIH MMajel] Ha PacCTOSTHAN 25
—30cMm

OT IJla3a, MEPeBECTU B3MJIA[ HAa KOHYMK Hajblia U
CMOTpEeTh 3 —5 ¢, OIyCTUTh PyKY, HOBTOPATH 4 — 5 pas.
2. Un. cmos, Ho2u Ha wiupune niey:

a) OIyCTUTh I'OJIOBY, CMOTPETh Ha HOCOK JICBOH HOTH;
0) MOTHATH TOJOBY, MOCMOTPETh Ha TMPaBBIM yroi
KOMHATBI;

B) ONyCTUTH T'OJIOBY, CMOTPETh Ha HOCOK IPaBOM HO-
TH;

I') TOAHATH TOJIOBY, IMOCMOTPETh Ha JIEBBIH BEPXHUI
YToJI KOMHATHI (TIOBTOPUTH 3 — 4 paza).

3. U.n. cmos y oxna:

a) IOCMOTPETh Ha BEPIIMHBI I€PEBbEB IIEpEl OKHOM;
0) mepeBecTH B3MNIAJ W Ha3BaTh JIOOOW MpeaMer Ha
3eMIIe;

B) OTBICKaThb W MPOCIEAUTH 3a JETALIeH NTULEH Win
CaMOJIETOM;

I') Ha3BaTb TPAHCIOPT, CTOSIIUN WM MPOE3KAIOLIUN
o jpopore (2 paza).

Komnneke 3 — yayuwaem yupkynayuro éuympue-
AA3HOTL HCUOKOCIU, 60CCMAHAENUBACT KPOBOOODA-
uienue coeepuieHcmeyen KoopoOuHauyuio 8 20pu3on-
manvHOll NIOCKOCHU.

Un. cuos:

a) Tpemsl MajIbIlaMH K0 PyKH JIETKO HaXKaTh Ha
BEepXHEe

BEKO COOTBETCTBYIOMIETO TJla3a U moAepxkarb 1 —2 c;
0) cHATH NajbUbl (MOBTOPUTE 3 — 5 pas).

Un. cuoa:

a) BBITSHYTH PYKH BIEPE], CMOTPETh Ha KOHEI] Mallb-
LIEB BBITSIHYTOM PYKH, PACIOIOKEHHON IO CpeaHed
JTUHUH JAIIA;

0) Me[JIeHHO TPUOJIMXKATh Tayell, HE CBOJAS C HEro
B3rsiAa (MOBTOPUTH 3 — 4 paza).

U.n. cmos, eonosa nenoosudicna:

a) OTBECTH IOJYCOTHYTYIO MPaBYI0 PYKY C UTPYIIKOH
B CTOPOHY;

0) MeUIEHHO TIepeIBUTATh UTPYIIKY CIpaBa U CIECTUThH
3a HEW Ti1a3zamu;

B) IOBTOPHUTH B 00paTHYIO CTOPOHY (menats 4 — 5 pas).

Kommuieke 4 — cnocoocmeyem yayuuienuio Koopou-
Hayuu 08UIICEHUS 271a3 U 20J106bl, PA3GUMUIO C10MHC-
HbIX 08UIICEHUII, NOBLILIACH YCHOWYUEOCb 8eCHU-
OynApHBIX peakyuil.
1. a) momgHATH I7Ia3a BBEPX;
0) OITyCTHTB TJa3a;
B) IOBEPHYTH TJ1a3a B IPABYIO CTOPOHY;
I') TOBEPHYTH TJIa3a B JIEBYIO CTOPOHY (3 — 4 paza).
2. a) IOJHSATH IJIa3a BBEPX;
0) cenath UIMHU KPyroBO€ JBIKEHHE TI0
4acOBOH CTperke;
B) cieNlaTh UMH KPYTOBOE JIBKEHHUE ITPOTHB
4acoOBOU cTpenku (IOBTOPUTH 2 — 3 pasa).
3. U.n. cmos, Ho2u Ha wupune niey:
a) MOCMOTPETh Ha HOCOK MPaBOii HOT'H;
0) NOOHATH rOJIOBY, TOCMOTPETH HA JIAMIOYKY Ha MO-
TOJIKE (TIOBTOPUTH 2- 3 paza);
B) ONYCTHUTh TOJIOBY, IOCMOTPETh Ha HOCOK MNpPaBOH

HOTH;

Komniexe 5 — yayuwmaem ynpyzocmo eex, éoccma-
Haenueaem YUPKYIAUUIO GHYMPUSTAZHOU HCUOKO-
cmu.

1. U.n. cuos ma noxy:

a) HOTH COTHYTHI B KOJICHSIX, PyKH B YIIOpE C3a]1;

0) MOBepHYTH TOJIOBY Ha3al M YBUAETH MIPEIMETEHI,
pacroioKeHHbIE B cepeinHe (TIOBTOPUTH 2 pas3a).

2. Un. cmos, pyku Ha nanxe, nOCMAGIEHHOU 6epmu-
KaibHO neped cobol:

a) OTBECTH PYKH B CTOPOHBI (OMYCTHTHh NalKy) H
yCIIETh €€ TIOAJIePKATh;

0) momepeMeHHOEe MepeXBaThIBAaHHUE MAIKH OIHOU PY-
KO, Jpyras pyKa oTBelieHa B CTOPOHY (TIOBTOPHTH 3 —
4 paza).

3. Un. cmos:

a) «CTIpSYb IIa3KU» (3RKMYPUTHCS);

0) «y KOT0 TJIa3Ku O0bIe» (ITUPOKO OTKPHITH, BHIITY-
YHUTh; MOYKHO BBITIOJTHATH MIEPE] 3EPKATIOM).

Komnnexc 6 — cnocobcmeyem mpeHupoeke muvliiy
271434 HYOpMUPOCAHUIO CTIONCHBIX OGUNCCHUTI MLIUAY
271a3a, 60CCHAHOGNIEHUI0 KPO60OOpaujeHus é 0ona-
CIu MbluY, 211a3a.

1. A.n. cmos, pyku ¢ Ma4om 6HU3Y:

a) TMOMHATH MsU IMepe] Ta3aMH, IIHUPOKO OTKPHITH
IJ1a3a, IOCMOTPETh Ha MsI4;

0) OmyCTHUTH MSY;

B) NOJHSATH MsY Haj IOJOBOH, LIMPOKO OTKPHITH IJIa-
3a, TOCMOTPETh Ha MAY;

I') OMYCTHUTH MsIY;

2. U.n. cmos, pyku ¢ MA4OM 8bIMANYMbL GNEPeo:

a) KauaHUe PyK BJIEBO, BIPABO C OTCICKUBAHUEM IJIa-
3aMU 3a MSTIOM (TTOBTOPUTE 5 — 6 pas).

3. U.n. cmos, pyku ¢ MA4OM 6HU3Y:

a) MEAJICHHOE KPYIOBOE BpAIllEHHE CBEPXY BHHU3 B
MIPaBYIO CTOPOHY;

0) BpalleHUE B JIEBYIO CTOPOHY, CIIEAMTH 3a Harpas-
JIeHWeM JBMKeHus ms4a (4 — 5 pas).

4. Un. cmos, mau @ swimanymoix pykax. Ceubanue
PYK:

a) TOAHECTH MU K HOCY;




