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Пояснительная записка

Рабочая программа разработана на основе программы «Разговор о правильном питании» авторов М. М. Безруких, Т. А. Филипповой в соответствии с:

· 1.Федеральным Законом «Об образовании в РФ» 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ.
· 2.Постановлением от 15 мая 2013г. № 26 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству содержания и организации режима работы дошкольных образовательных организаций».
· 3.Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 
· 4.Приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013г. №1014 «Об утверждении порядка и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного образования».
· 5.Основной образовательной программой дошкольной образовательной организации.
Программа составлена на основе программы «Разговор о правильном питании», разработанной сотрудниками Института возрастной физиологии Российской академии образования по инициативе компании «Нестле Россия», руководитель авторского коллектива — директор Института, академик Российской академии образования Марьяна Михайловна Безруких.     Содержание программы базируется на российских кулинарных традициях и имеет строго научное обоснование. Консультационную поддержку программе оказывает Институт питания РАМН.

  Цель программы: формирование у детей представления о необходимости заботы о своём здоровье и о важности правильного питания, как составной части сохранения и укрепления здоровья; воспитание у детей представления о рациональном питании как составной части культуры здоровья (формировать представление о том, какие продукты наиболее полезны и необходимы человеку каждый день, об основных принципах гигиены питания, о связи рациона питания и образа жизни, о высококалорийных продуктах питания. Закрепить знания о полезных продуктах и витаминах, содержащихся в них. Дать представление о необходимости и важности регулярного питания и соблюдение режима питания.)

Выбор содержания программы не случаен, ведь правильное питание – один из «краеугольных камней», на котором базируется здоровье человека.

Реализации программы предполагает решение следующих образовательных и воспитательных задач:

· расширять знания детей о правилах питания, направленных на сохранение и укрепление здоровья, формирование готовности соблюдать эти правила;

· формировать представления о правилах этикета, связанных с питанием, осознание того, что навыки этикета являются неотъемлемой частью общей культуры личности;

· воспитывать у детей культуру здорового питания;

· просвещать родителей в вопросах организации правильного питания детей;

· воспитывать чувство ответственности за своё здоровье.
Программа «Разговор о правильном питании» построена в соответствии с принципами:

· научная обоснованность и практическая целесообразность; 

· возрастная адекватность; 

· необходимость и достаточность информации; 

· модульность программы;

· практическая целесообразность;                                                                                                  

· динамическое развитие и системность; 

· вовлеченность семьи и реализацию программы;

· культурологическая сообразность – в содержании программы отражены исторически сложившиеся традиции питания, являющиеся частью культуры народов России и других стран.

Формы обучения:

Ведущими формами деятельности предполагаются:

· практические занятия;

· творческие домашние задания;

· конкурсы (рисунков, рассказов, рецептов);

· ярмарки полезных продуктов;

· сюжетно-ролевая игра, игра с правилами, образно-ролевая игра;

· совместная работа с родителями.

В программе ребёнку предлагается множество интересных игр. В них ребенок не только учится сам, но и учит других – своих друзей. Дети в игре узнают о полезных и необременительных для семейного бюджета блюдах. Можно выделить несколько типов игр, комбинация которых обеспечит эффективность процесса обучения: сюжетно- ролевая игра, игра с правилами, образно - ролевая игра. Также предполагается активное вовлечение в работу родителей, ведь далеко не все родители считают необходимым рассказать детям о важности правильного питания.

Наиболее распространенными при этом являются игровые методики - ролевые, ситуационные, образно-ролевые игры, а также элементы проектной деятельности, дискуссионные формы.

Многолетний опыт реализации программы "Разговор о правильном питании" убедительно продемонстрировал ее эффективность. Как показывают опросы педагогов и родителей, программа "Разговор о правильном питании" позволяет реально сформировать у детей полезные навыки и привычки в области рационального питания, готовность выполнять правила здорового питания, а также определенные вкусовые предпочтения. Дети и подростки самостоятельно выбирают наиболее полезные продукты и блюда для своего рациона. Более того, по признанию большинства родителей, программа "Разговор о правильном питании" оказывает положительное влияние на организацию и структуру питания в семье, сделав его более эффективным и полезным.

Министерство образования и науки Российской Федерации рекомендует использование программы "Разговор о правильном питании" в практической педагогической деятельности как один из вариантов комплексной системной работы по формированию ценностей здоровья и здорового образа жизни.

Участники программы: воспитатели, дети старшей и подготовительной группы, родители.

Освоение программного материала кружка «Разговор о правильном питании» рассчитано на 2 учебных года.

  Планируемые результаты.

   В ходе реализации программы дети узнают о важности соблюдения режима питания, об основных питательных веществах, входящих в состав пищи, полезных продуктах и блюдах, основах составления рациона питания, правилах гигиены, научатся сервировать стол и соблюдать правила этикета, а также традициях и кулинарных обычаях, как своей страны, так и других стран. 

Программа «Разговор о правильном питании» рассчитана на 18 образовательных деятельностей (2 образовательная деятельность в месяц) в рамках учебного плана через непосредственно образовательную деятельность «Безопасность».                                                                                          Программа ориентирована на детей 5 – 7 лет (подготовительная группа). Основная цель программы – воспитание у детей представления о рациональном питании как составной части культуры здоровья. Выбор содержания программы не случаен, ведь правильное питание – один из «краеугольных камней», на котором базируется здоровье человека.

Продолжительность образовательной деятельности: 25-30 минут.

Образовательная деятельность проводится с сентября по май.

Педагогический анализ знаний и умений детей (мониторинг) проводится 2 раза в год: вводный – в сентябре, итоговый – в мае.

График работы кружка
«Разговор о правильном питании»
	День недели
	Возраст детей
	Время
	Длительность

	среда
	5-6 лет
	16 часов
	25 минут

	Среда (второй год обучения)
	
	
	


Программа включает в себя 4 раздела, освещающих наиболее важные проблемы, связанные с организацией рационального питания ребят этого возраста:

1. Поговорим о продуктах.

2. Давайте узнаем о продуктах. Витамины.

3. Поговорим о правилах этикета. Культура и гигиена питания.

4. Из истории русской кухни. Поговорим о кулинарах – волшебниках. 

Программа составлена с учётом реализации межпредметных связей по разделам:

· «Развитие речи», на котором у детей развивается четкая, ясная дикция, ведётся работа над развитием артикуляционного аппарата, обогащение словаря 

· «Чтение художественной литературой», где дети знакомятся с литературными произведениями (сказками, рассказами, стихотворениями);

· «Ознакомление с окружающим», где дети знакомятся с предметами быта, их названиями, предназначением, со способами действий с ними, традициями, названиями продуктов и блюд;

· «Музыкальное воспитание», где дети учатся слышать в музыке разное         эмоциональное состояние и передавать его жестами, мимикой;

Приоритеты:

Актуальность программы заключается в том, что в настоящее время наблюдается снижение количества здоровых детей, увеличение числа эндокринных заболеваний и заболеваний пищеварительной системы.

Новизна программы заключается в учёте традиций питания, активном вовлечении в работу родителей.

Сроки реализации программы

Программа рассчитана на два учебных года работы с детьми 5-7 лет.
Отличительные особенности программы:

- максимально учитываются возрастные особенности детей;

- у каждого ребёнка есть своя рабочая тетрадь;

- предполагает использование разнообразных форм проведения занятий в зависимости от возраста и возможностей детей;

- основа организации обучения по программе – игра.

· Забота о своем здоровье, важность правильного питания, как составной части сохранения и укрепления здоровья;

· использование всех видов деятельности (образовательной, совместной, самостоятельной), как источника познавательного и нравственного развития детей;

· программа предполагает использование разнообразных форм проведения образовательной деятельности (рассказ по картинкам-иллюстрациям, разыгрывание сценок, образно-ролевая игра;
 

· активное вовлечение в работу ДОУ родителей

Мониторинг
Мониторинг результатов проводится через: 

-анкетирование учащихся и их родителей;

 - тестирование;

- опросы учащихся и их родителей;

-  рисунки учащихся.
ПРЕДПОЛАГАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ
1.Умение делать выбор между вредными и полезными продуктами.

2.Наличие представления о рациональном питании.

3.Умение заботиться о себе

4.Решение проблемы с организацией питания детей.

5.Изменение отношения ребенка и родителей к режиму, гигиене и продуктам питания.
Тематический план в рамках реализации программы Т.А. Филипповой, М.М. Безруких «Разговор о правильном питании» на 2016-2017 учебный год
(старшая группа «Радость»)
	Содержание рабочей программы
	Объем учебной нагрузки по программе
(количество занятий в год)

	
	теория
	практика

	1. Если хочешь быть здоровым.
1. «Для чего мы едим?»
2. «Поговорим о правильном питании»
3.  «Какие продукты полезны?»
4. «Праздник урожая»
	0,5 ч
0,5 ч
0,5 ч
0,5 ч
	0,5 ч
0,5 ч
0,5 ч
0,5 ч

	2. Гигиена питания.
1. «Как правильно есть»
2. «Какие правила я выполняю»
3. «Советы Хозяюшки»
4. «Чем не стоит делиться?»
5. «Законы питания»
	0,5 ч
0,5 ч
0,5 ч
0,5 ч
0,5 ч
	0,5 ч
0,5 ч
0,5 ч
0,5 ч
0,5 ч

	3. Удивительные превращения пирожка.
1. «Что происходит с пирожком, который мы съели?»
2. «Плох обед, если хлеба нет»
3. «Хочешь есть калачи – не сиди на печи»
	0,5 ч
0,5 ч
0,5 ч
	0,5 ч
0,5 ч
0,5 ч

	4. Режим питания.
1. «Из чего готовят каши? »
2. «Угадай сказку»
3. «Поварята»
4. «Секреты обеда»
5. «Полдник. Время есть булочки»
6. «Пора ужинать»
7. «Путешествие по улице Правильного питания»
	0,5 ч
0,5 ч
0,5 ч
0,5 ч
0,5 ч
0,5 ч
0,5 ч
	0,5 ч
0,5 ч
0,5 ч
0,5 ч
0,5 ч
0,5 ч
0,5 ч

	5. Где найти витамины весной.
1. «Отгадай название»
2. «Морские продукты»
3. «Вкусные истории»
4. «На вкус и цвет товарищей нет»
5. «Как утолить жажду»
6. «Праздник чая»
	0,5 ч
0,5 ч
0,5 ч
0,5 ч
0,5 ч
0,5 ч
	0,5 ч
0,5 ч
0,5 ч
0,5 ч
0,5 ч
0,5 ч

	6. Что надо есть, если хочешь стать сильным.
1. «Меню спортсмена»
2. «Овощи, ягоды и фрукты – витаминные продукты»
3. «Витаминный салат»
4. «Каждому овощу свое время»
5. «Вершки и корешки»
  6.6.-6.7.   «Азбука правильного питания»
	0,5 ч
0,5 ч
0,5 ч
0,5 ч
0,5 ч
0,5 ч
0,5 ч
	0,5 ч
0,5 ч
0,5 ч
0,5 ч
0,5 ч
0,5 ч
0,5 ч

	    Всего занятий в год
	32*0,5 ч = 16 ч
	32*0,5 ч = 16 ч

	
	32*1 ч = 32 ч


Перспективный план работы с детьми старшей группы «Радость»
в рамках реализации программы Т.А. Филипповой, М.М. Безруких «Разговор о правильном питании» на 2016-2017 учебный год

	Месяц
	    Тема
	                           Задачи

	Октябрь
	«Для чего мы едим?»
	Познакомить детей с героями программы.
Формировать представление о необходимости заботы о своем здоровье, и в первую очередь о важности правильного питания, как составной части сохранения и укрепления здоровья.

	
	«Поговорим о правильном питании»
	Расширять представления о полезных продуктах.

	
	«Какие продукты полезны?»
	Учить различать полезные и вредные продукты.
Дать знания о том, какие продукты нужно есть каждый день,  какие продукты нужно есть не каждый день или в небольших количествах,  какие продукты нужно есть не часто.

	
	«Праздник урожая»
	Закреплять умение различать овощи и фрукты, узнавать их по описанию, называть их. Закрепить знания о пользе овощей и фруктов для человека.

	Ноябрь
	«Как правильно есть»
	Рассказать детям о правилах гигиены перед едой, во время и после еды.

	
	«Какие правила я выполняю»
	Закреплять знания о правилах гигиены.

	
	«Советы Хозяюшки»
	Напомнить детям правила сервировки стола.

	
	«Чем не стоит делиться?»
	Формировать знания детей о том, чем можно делиться с товарищем, а чем нельзя. Формировать представления об основных принципах гигиены питания.

	Декабрь
	«Законы питания»
	Дать знания о том, что от того, как, сколько и когда мы едим, зависит физическая, умственная работоспособность, наш внешний вид. Рассказать о вреде переедания.

	
	«Что происходит с пирожком, который мы съели?»
	Рассказать детям о необходимости и важности регулярного питания.

	
	«Плох обед, если хлеба нет»
	Рассказать детям о полезных веществах, содержащихся в хлебе, о необходимости бережного отношение к хлебу, к людям, которые его делают.

	
	«Хочешь есть калачи – не сиди на печи»
	Познакомить детей с пословицами о хлебе, обсудить их значение.

	Январь
	«Из чего готовят
каши? »
	Формировать представление о том,  из чего варят кашу; о завтраке, как обязательном компоненте ежедневного меню, различных вариантах завтрака.

	
	«Угадай сказку»
	Предложить детям прослушать отрывки из сказок или рассказов, «героем» которых является каша, угадать название и автора произведения.

	
	«Поварята»
	Учить детей различать крупы, из которых готовятся каши;  называть растения, из которых получают соответствующие крупы.

	
	«Секреты обеда»
	Формировать представления об обеде как обязательном компоненте ежедневного рациона питания, его структуре.

	Февраль
	«Полдник. Время есть булочки»
	Познакомить детей с вариантами полдника, дать представление о значении молока и молочных продуктов.

	
	«Пора ужинать»
	Рассказать детям о том, что ужин - время последнего приема пищи, какие продукты нужно есть на ужин.

	
	«Путешествие по улице Правильного питания»
	Уточнить знания детей основных правил правильного питания.

	
	«Отгадай название»
	Познакомить детей с внешним видом сушеных ягод и фруктов, учить узнавать и правильно называть их.

	Март
	«Морские продукты»
	Познакомить детей с продуктами моря, рассказать об их пользе и содержании в них редких минеральных веществ. Познакомить детей с блюдами, которые можно приготовить из морепродуктов.

	
	«Вкусные истории»
	Познакомить детей с приготовлением различных блюд из ягод.

	
	«На вкус и цвет товарищей нет»
	Рассказать детям о том, что полезно есть продукты с разным вкусом, не использовать в пищу слишком много соленого, кислого, сладкого.

	
	«Как утолить жажду»
	Сформировать представление о значении жидкости для организма человека, ценности разнообразных напитков.

	Апрель
	«Праздник чая»
	Научить детей правильно заваривать чай, рассказать о его полезных свойствах, традициях, связанных с чаепитием.

	
	«Меню спортсмена»
	Сформировать представление о связи рациона питания и образа жизни человека, какие продукты полезны при занятиях спортом.

	
	«Овощи, ягоды и фрукты – витаминные продукты»
	Закрепить знания детей о пользе овощей, фруктов, ягод.

	
	«Витаминный салат»
	Расширять представления детей о том, из чего делают салаты, из какой зелени салаты полезны весной.

	Май
	«Каждому овощу свое время»
	Формировать  представления о времени созревания овощей и фруктов.
Закреплять знания  о пользе овощей, фруктов, ягод; о том, что полезно есть разные овощи и фрукты круглый год.

	
	«Вершки и корешки»
	Выявить знания детей о тех частях растений, которые употребляет человек в пищу.

	
	«Азбука правильного питания»
	Закрепить знания детей основных правил правильного питания.

	
	«Азбука правильного питания»
	Закрепить знания о законах здорового питания; познакомить детей с полезными блюдами для праздничного стола. Упражнять детей в приготовлении салата.


Формы работы с родителями

Только в процессе взаимодействия педагога и родителей можно успешно решать проблемы. Родители становятся помощниками и единомышленниками педагога в воспитании у детей культуры питания. При работе с родителями используются как традиционные, так и нетрадиционные формы работы.

· Совместные экскурсии
· Консультации

· Выступления детей на родительских собраниях

· Анкетирование, опрос
· Проведение выставок, конкурсов
· Участие в проведении дней открытых дверей в МДОУ
· Задание на дом

	№
	Работа с родителями

	1
	Проведение родительского собрания

Знакомство родителей с программой М.М. Безруких и Т.А. Филипповой «Разговор о правильном питании».

	2
	Выставка семейного творчества: «Что мы знаем о полезных продуктах»

	3
	Анкетирование родителей

«здоровое питание - здоровый ребенок»

	4
	Совместная экскурсия с родителями в магазин.

	5
	Конкурс - пирогов для родителей.
Приглашение родителей

в «Детское кафе»
Ярмарка хлебных

изделий.

	6
	Анкетирование родителей

«Что любит мой ребёнок»

	7
	Осторожно Аллергия!!! Наглядные картинки для родителей


	8
	Детское творчество
«Моя любимая каша»
Методические рекомендации для родителей  по правильному питанию

	9
	Информация для родителей о полезных свойствах каши.

	10
	Конкурс рецептов:
Любимый салат нашей семьи.

	11
	Консультация для родителей «Чем полезна каша»

	12
	Задание на дом посадить, вырастить и сделать вывод

	13
	Конкур фотографий «Мой домашний обед»

	14
	Опрос среди родителей, умение воспитанников владеть столовыми приборами дома.


МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА
· Выступление на педагогических советах;
· Проведение   мастер – классов для педагогов;  

· Открытые занятия;
· Творческие отчеты;
· Консультации.
ЛИТЕРАТУРА:
1. Разговор о правильном питании. Учебно – методическое пособие для учителей. /М.М.Безруких, Т.А.Филиппова, А.Г. Макеева.–  М. -«Нестле» «Олма-Пресс, 2012 г. 

2. М.М. Безруких, Т.А. Филиппова. Рабочая тетрадь для школьников «Разговор о правильном питании». - М.: – ОЛМА Медиа Групп, 2013 г.
3. М.М. Безруких, А.Г. Макеева Т.А. Филиппова. Формула правильного питания/Блокнот - М.: – ОЛМА Медиа Групп, 2015 г.
3. М.М. Безруких, Т.А. Филиппова. Рабочая тетрадь для школьников «Разговор о здоровье и правильном питании». - М.: – ОЛМА Медиа Групп, 2015 г.
3. М.М. Безруких, Две недели в лагере здоровья/Рабочая тетрадь - М.: – ОЛМА Медиа Групп, 2015 г.
4. Сайт Nestle «Разговор о правильном питании» http://www.food.websib.ru/, 
https://www.prav-pit.ru
5. http://www.eda-server.ru/cook-book/osnovnye/makaron/st00004
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